
Nysted Sundheds- og Trivselshus

LAG Sydhavsøerne
Nysted Sundheds og Trivselshus

Debat - Vækst, erhverv og beskæftigelse

I denne session vil vi udforske, hvordan "Nysted Sundheds og Trivselshus" er i gang med at sætte en ny standard for

sundhedsfremmende initiativer i landdistrikter. Med et fokus på både fysiske og mentale sundhedsudfordringer, illustrerer projektet

potentialet i at aktivere og engagere lokalsamfundet i sundhedsfremmende aktiviteter. Ved at integrere sundhedsaspekter og

involvering af  civilsamfundet har vi allerede set betydelige fordele for lokalbefolkningen, herunder forbedret livskvalitet og et stærkt

øget lokalt engagement. Første del omhandler selve baggrunden for projektet og sidste halvdel omhandler selve involveringsprocessen

og de strategiske overvejelser. Vi kommer med et bud på, hvordan dele af  projektet kan udvides til andre landdistrikter. Der vil være

en afsluttende debat om muligheder og udfordringer for landdistrikterne.
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